
Inizio corso 28.09.2026
Documento informativo e Regolamento

1x 1h/settimana 2x 1h/settimana

     Prezzi per persona per pacchetto
     di 15 lezioni in un gruppo da 3 o 4 CHF 295.00 CHF 570.00

SETTIMANA DI PROVA GRATUITA

BEGINNER

* Recupero possibile, ma non garantito, all’interno di 15 lezioni, secondo disponibilità

Il programma si focalizza sugli aspetti fondamentali della disciplina. È adatto a coloro che si avvicinano per la prima volta 
o che riprendono dopo un periodo di pausa da questo sport.

ADVANCED
Il programma è orientato verso aspetti tecnici e tattici che permettono l’allenamento orientato alla competizione. È adatto 
a coloro che già hanno dimestichezza con il tennis, che mirano a perfezionarsi in aspetti più puntuali e che partecipano a 
tornei/competizioni regionali.

14.09.2026 al 16.09.2026

SCEGLI IL CICLO DI LEZIONI PIÙ ADATTO A TE

I prezzi di riferiscono a un pacchetto da 15 lezioni a tua scelta tra il periodo ottobre-gennaio oppure febbraio-maggio.


